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祈禱會主持人是在新莊聖保祿堂培育長大

的教友，也是鳴遠幼稚園園長王榮欣姊

妹，清晰生動地順利帶領，讓全體與會者投入

祈禱氛圍；首先，由南投布農族的何萬福神父

點燃復活蠟，欣然朗聲宣布他代表台灣，開啟

祈禱會序幕；他簡介自己原是傷痕累累，卻在

中華道明會的修道生活中獲得治癒，然而，赴

羅馬進修時期，有位伊拉克神父說他的祖國家

破人亡而逃離到羅馬，卻也經歷了種族、國家

間的衝突與隔閡，在羅馬的國際信仰團體感到

分裂。何神父邀請大家從自己團體做起，為合

一、寬恕、欣賞及主愛作見證，特別是愛那些

與我們不同的人，他以母語彈唱〈天主求祢垂

憐〉作會前祈禱，全場參與者雖然聽不懂布農

語，卻同樣為虔敬的歌聲而深深感動。

國際和平日 背景及祈禱會意義

聯合國大會於1981年決議設立國際和平日，

2001年聯合國大會一致通過將每年9月21日訂

為非暴力和停火時期，呼籲全球致力於遵守24 
小時非暴力和停火協定，以加強實現和平的理

想。世界各地的國家、非政府組織、社區、個人

也在這一天慶祝國際和平日，激發大家覺醒及

發揮同情心，團結一起為世界和平而努力。

在台灣，基督宗教團體選擇以祈禱方式，祈

求神的光照、護佑，賜與我們力量實踐。邀請

大家一起努力，共同建設一個沒有種族主義和

種族歧視的世界，一個富有同情心、包容心、尊

重心，克服懷疑和仇恨的社會。

種族主義的差別待遇 隨處可見

中華道明會菲律賓籍艾德睿神父針對「終止

種族主義，締造和平」進行主題演講，首先他

引用聯合國大會所說「實現真正的和平不僅僅

需要放下武器，更需要建立一個讓所有人、所

有種族都認為他們可以貢獻的社會、可以促進

蓬勃發展的社會，這需要創造一個人們平等對

待的世界」，前提是，我們必須從歷史上因種

族主義而產生各種暴行的經驗中，記取教訓，

歷史才不會重演；正如波蘭奧斯威辛集中營上

的醒語：「那些不記得過去的人，註定會重蹈

覆轍！」艾神父採用電影《真善美》中，女主角

唱的〈How do you solve a problem like Maria？／
你如何解決像瑪利亞這樣的問題？〉，分析如

要解決種族問題，首先必須意識到有個問題，

然後才面對是願意解決問題或是不願意解決問

題，他進而分析種族問題，常是呈現出不同類

型的歧視，包含：種族類型、宗教類型、經濟類

型、政治類型、以及性別／性傾向等等類型。

艾神父按照《牛津辭典》解釋種族主義的定

義是個人、社區或機構針對特定種族或族裔群

體，通常是少數群體或邊緣化群體的單獨成員

或是多個成員持有偏見、歧視或對抗的態度或

是行為。他仔細說明種族主義分為四個層面：

內化種族主義，人際種族主義、制度性種族主

義及結構性種族主義。

他為使大家確切了解種族主義是每個人多少

都遭遇過的，他分享了切身經驗：加入道明會

後，他在台灣學習中文，在街上經常碰到別人

看到他的深膚色而詢問他：「你是哪一族？」或

「你是哪裡人？」「你有口音喔！」當他回答自

己是菲律賓籍，對方就立即說：「是外勞啊！」

艾神父解說「外勞」的名詞也有排外意味，（我

們應說「移工」）。艾神父又舉例印證種族主義

層出不窮，他曾經和歐美白人朋友一同逛街買

鞋，店員看到洋人就上前熱情接待並讚美「帥

哥」，而對他不理不睬，甚至不耐煩報價。

大家聽到生動有趣的生活小故事，一則爆

笑，一則也省思慚愧，種族主義事實上一直隱

藏在日常生活每人身上。從經驗中，艾神父體

會到他的不同膚色、口音、國籍、還有天主教在

台灣是屬於小宗教團體的地為等，都引起別人

偏見甚至差別待遇。

以愛面對偏見 落實天主的誡命

艾神父解決個人遭遇的種族歧視問題，並

不是抱怨、責怪，他領悟到種族主義是現實狀

況，是個學習機會，只有拒絕種族主義，才會

終止種族主義，他以「愛」來面對別人偏見性

質、歧視性質的詢問，他會以妙招反問：「你是

哪個族？你也有口音喔，你有台灣口音！」面對

別人問天主教是敬拜誰時，他不會因為天主教

是屬於少數宗教而閉口，反而回答：「你想認識

耶穌是誰嗎？我可以幫助你喔！」

艾神父鼓勵大家，重要是努力付出，去拒絕

種族主義，也提醒這樣的終止，需要被害者和

加害者雙向學習的過程，有時進步，有時又退

步，需要時間成長，鼓勵大家「活到老，學到

老」，遵守天主誡命，關鍵是我們能具體落實愛

天主、愛人如己及締造和平的能力。

艾神父的主題演講最後，以13世紀道明會優

美的祝福詠讚曲作分享祈禱。

May God the Father bless us.願天主父降福我們。

May God the Son heal us.願天主子治療我們。

May God the Holy Spirit enlighten us,
願天主聖神關照我們；

And give us eyes to see with, 開我眼，見主恩

And ears to hear with, 聰耳聽聖言，

hands to do God’s work with,實踐天主使命，

feet to walk with,邁步前進，

a mouth to preach the Word of salvation with.
宣講天國救恩大業。

And the angel of Peace to watch over us.
願和平天使看護我們。

And lead us at last, 以主聖寵引領我們，

2022國際和平日祈禱會 終止種族主義 締造和平 
台灣天主教修會會長聯合會全人發展組，於9月25日下午2時，

在共同主辦的新莊聖保祿天主堂舉行2022國際和平日祈禱會，

今年主題為聯合國所訂立的「終止種族主義，締造和平」，

參與祈禱會的個人及團體來自多個國家、族群、年齡和職業，

以聖言、演講、詠唱、創作、見證分享……同心合意地祈禱；

就像海報主視覺設計圖案，不同種族膚色的手，

共同支持多彩線條的地球，色彩斑爛的和平鴿安祥棲息。

▲中華道明會菲律賓籍艾德睿神父

專題講座，分享生命經驗作提醒。

▲共融與釋放台灣分會會長柯士達神父

帶領團體詠唱前，作深刻地意涵詮釋。

▲在共融與釋放團體3位神父的帶領下，詠唱非常切合主題意義的優美歌曲。▲▲關懷移工牧靈辦公室所陪伴的菲律賓籍

看護工、漁工及廠工們，攜手唱聖歌祈禱。

▲台灣教會合作協會秘書長李信仁

牧師帶領團隊作簡潔有力的見證。

▲中華道明會何萬福神父

點燃復活蠟後，詮釋和平

的真諦，並以吉他自彈自

唱布農族語〈天主求祢垂

憐〉，揭開祈禱會序幕。

▲新莊聖保祿堂本堂司鐸沈祈安神

父致感謝詞並帶領會後禱及降福。

▲

天路客樂團主唱夏奕孛彈唱自己創作的歌曲〈有一個夢〉，全場深受感動。

By our Lord' s gift to the kingdom. Amen
終至天國。阿們。

今年國際和平日祈禱會的協辦單位台灣基督

長老教會、台北總教區關懷移工牧靈辦公室及

新莊聖保祿天主堂，都委派團體參加並以詩歌

及禱詞獻上祈禱：

移工照顧服務訓練團體 獻聖歌祈禱

台灣嘉祿傳教會的神父及志工們擔負台北總

教區關懷移工牧靈服務，據點是中山北路的聖

多福天主堂。此次，有15位菲律賓籍的看護工

及廠工攜手唱聖歌祈禱，他們用工作之暇，自

發性參加專業照顧培訓200小時以提升能力，

吉他手是來自基隆的菲律賓漁工，還有7位新

住民志工參加祈禱會，他們的參加，真正呼應

了主題意義。

由於移工工作負擔重，他們第1首聖歌反應

出他們的經驗和渴望，祈求耶穌每天賜與力

量，做必須做的，昨天已逝，明天不屬於自己，

只求一天過一天。另一首聖歌是菲律賓移工

經常懷有的心情，時常以感恩的心感謝天主，

他們切實感到一切都是主為他們所做，讓他

們脆弱的可說：「我強壯」、貧窮的說：「我富

裕」，他們的信仰，真值得我們學習。

新住民第二代代表以國語朗誦馬丁路德金

恩牧師為種族正義祈禱，特別是「在我們團體

裡，我們都是不同的，來自不同的地方、擁有

不同的文化，求祢開啟我們的心靈，讓我們得

以大膽地在我們中間，發現包容的財富和多樣

性的寶藏。」令全場動容！

共融與釋放 輕歌演繹愛的禱聲

「共融與釋放」是天主教內的信仰團體，目

前約有50多人，當天只是一小部分人參加，以

唱歌方式祈禱，此團體台灣分會會長是柯士達

神父，新莊聖保祿堂主任司鐸沈祈安神父及副

主任司鐸王新盟神父也都參加這團體。

他們藉著〈我們不知道他是誰〉歌曲強調每

位基督徒都與耶穌相遇過，就像伯多祿、瑪達

肋納、保祿等門徒一樣，在不同的情況下遇見

耶穌，福音中，12門徒之間有衝突和差異，例如

膚色、背景、職業等，雖然都是猶太人，團體也

有些分裂，耶穌仍召叫他們跟隨，藉此歌呼應

主題演講，希望不論國籍、口音和膚色雖不同，

都應彼此接納。

柯神父第2首介紹南美洲民謠〈迷迭香〉，

歌詞提到田中有朵小花，很漂亮卻不知是什麼

花，陌生人告訴我，田中小花的名字是迷迭香。

柯神父叮嚀說：「我們可以從每人身上學習，

不要害怕我們所碰到的陌生人啊！」

最後一首〈感謝天主〉是從義大利歌翻譯的，

歌詞簡單扼要，表達出教會的目標：「感謝天

主因祢的聖名，賜我弟兄姊妹，一同回家園，感

謝天主因祢賜與笑容，表達祢的愛，答覆祢的

愛」，柯神父幽默地說，現在人人戴口罩，看不

見微笑，希望趕快不用戴口罩，我們可以見到別

人臉上的微笑。

共融與釋放團體以歌祈禱，旋律輕快、愉

悅，歌詞有《聖經》訊息又容易朗朗上口，迅速

引導會眾參與動人的祈禱之歌。

天路客樂團獻創作詩 有一個夢

長老教會代表天路客樂團，在聖堂二樓的唱

經樓獻詩祈禱，是鋼琴、鼓聲及婉轉悠揚男高

音的結合演出，結合馮君藍牧師攝影作品「少

年達味──仰望」藝術創作的祈禱，是為國際

和平日及普世教會合一而表達一個夢想。團長

也是主唱提到創作靈感泉源是，1963年人權領

袖金恩牧師演講時，反覆提到「有一個夢想」，

切盼有一天昔日奴隸兒女和主人子女，黑人和

白人，手牽手同坐在一起。天路客也盼望在上

主前，信奉各宗教的人攜手向上主唱出美好讚

美詩，願夢想成為禱聲，願天國來臨，上主旨意

奉行於人世，如同在天上。

台灣基督長老教會總會青年幹事李信仁牧

師，也是台灣教會合作協會秘書長，帶領大家

默思少年達味面對巨人哥肋雅，以及後來他

生命中面對撒烏耳的追殺、更面對他自己內在

最黑暗的奪他人妻的慾望，甚至被自己兒子追

殺⋯⋯；但上主依然幫助他，讓他大敗敵人，

帶領以色列人建立新而美麗的國家。達味的遭

遇，啟示我們在充滿殺戮的情景，不論是人與

人間、自我的內在、甚至種族和國家之間的鬥

爭，基督是我們的力量和救恩。 （文轉14版）
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▲新莊聖保祿堂聖詠團以恭讀聖言、聆聽聖歌的方式，使祈禱會聖神充滿。

▲

請關注「台灣

願祢受讚頌行動

平台網站」祈禱

會相關報導。

▲本文作者韋薇修女精心策

畫祈禱會，落實和平行動。

▲

真理電台報導

2022年國際和

平日祈禱會「終

止種族主義，締

造和平」

▲

中華道明會艾

德睿神父分享種

族主義意識形態

所造成的歧視行

為及解決方法。

▲天主教修會會長聯合會全人發展組召集人吳偉立神父（左）與

參加者互動熱絡。

▲協辦單位真理電台出動雙機作業，錄製兩支祈禱會影音節目，提供分享。

（文接13版）

他祈求大家在種族歧視、各種分裂、殺戮、

戰爭等結構性的種族主義，懇求上主垂憐，懷

抱締造和平的夢想，實踐聯合國大樓前碑文上

的內容：「使眾人都把自己的刀鑄成鋤頭，將

自己的槍矛製成鐮刀。民族與民族不再持刀相

向；人也不再學習戰鬥。」（依2：4）願我們學

習憐憫、寬恕和愛，先從教會做起。

保祿堂聖詠團 以聖言融會詠唱

新莊聖保祿堂聖詠團的壓軸演出，由指揮

張毅民弟兄規畫，按復活前夕彌撒中的聖道禮

儀，略作調整為：宣報聖言、眾人同禱為回應，

再以聖歌畫下小句點，分四階段進行；引導會

眾從聆聽耶穌召叫；祈求領受生命之糧去實

踐，成為世界和平推動者，使正義常在人間；

學習耶穌良善心謙，承擔天父的使命，奉獻生

命；實踐彼此相愛的命令，具體尊重與欣賞各

種族與群體，克服偏見與歧視，促進合一團

結。他們選用的禱詞與聖歌都具有合一性質。

藉由聖詠團的帶領，會眾體會到聖言光照，

大家懇切祈禱及相關動人聖歌轉化內在，激發

出信靠心、奉獻心及實踐的意願與力量，一氣

呵成，總結各團體多元方式的祈禱。

最後，主任司鐸沈祈安神父感謝大家之外，

帶領反省身為天主子女，我們按照天主肖像所

造，可悲的是，許多人的人格尊嚴經常受到嚴

重的威脅，種族主義以許多新形式出現，這是

冒犯天主，我們必須果斷地加以譴責。沈神父

祈求天主幫助大家從內心悔改，每個人都被傾

聽、接受和尊重，在善牧領導下，各種族歸於

一棧，團結互助，共同建立和平。

參加祈禱會迴響 同心締造和平

雯蓮：艾德睿神父的分享很生活化、也很深

刻，他以自己生活中實際遭受到的「歧視」點

出我們每個人的問題，我們習慣先入為主的態

度去「判斷」別人。

改變自己的心態，必須時時有意識地自我覺

察與反省，我們喜歡在同溫層尋求安慰或認同

感，對於與自己不同的種族、習慣、觀念⋯⋯，

很容易就有分別心，甚至排斥或蔑視對方。感

謝艾神父分享自己的經驗與感受，願我們時時

以主耶穌的話「愛人如己」，作為我們待人處

世的準則。

吳偉立神父：種族主義是每個人都有的，艾

神父指出具體生活上因膚色、族群、宗教遭遇

的偏見，幫助我們反省。另外，許多移工參加

祈禱會，感覺很配合我們的主題。整個祈禱會

氣氛輕鬆又有共鳴。

君浩：祈禱會呈現清晰、單純氣氛，各團體

用自己的方式

歌詠祈禱，令

人很感動。因

為我曾去過

波蘭集中營，

所以當艾神

父提到那句

「忘記過去

的人，必定重

蹈覆徹」，使

我非常感動。

國際和平日祈禱會有移工團體獻上祈禱是很棒

的。

程妮：菲律賓移工們很榮幸能參加祈禱會，

雖然只練習3次，但覺得很高興也有意義。終

止種族主義是很重要的，也不容易，許多新住

民感嘆在家庭裡仍常遭受歧視，她們的先生多

半受婆婆控制，新住民太太沒有地位，但卻被

要求支持家庭經濟。

榮欣：傷痕累累的何萬福神父分享，給了我

很大的提醒，在言語上的無意識，有時會傷人

的，我祈求天主醫治那曾被我的無意而受傷的

人，也求天主寬恕我。菲律賓移工團體、柯士

達神父帶領的共融與釋放團體，以及保祿堂聖

詠團的獻唱，優美旋律與歌聲，觸動心弦的歌

詞，都讓我感動得偷偷拭淚。

教友：印象最深的是共融與釋放團體和新莊

聖保祿堂聖詠團帶動全場，引起大家共鳴，讓

我不自覺地加入一起唱，基督長老教會帶領的

祈禱也很棒！天路客樂團獻詩〈有一個夢〉，

唱得很好，歌詞領我們努力走向願景的實現。

▲會後開心大合照，每一位都收穫滿滿，誓為和平持續不懈祈禱。


